
Presentazione

La Teleangectasia Emorragica Ereditaria (HHT), o sindro-
me di Osler-Weber-Rendu, è una malattia genetica rara,
che ad oggi ha una prevalenza stimata di 1:3.800-
5.000 persone e, nonostante questa frequenza relativa-
mente elevata, l'HHT rimane una patologia sottodiagno-
sticata, con ritardi diagnostici significativi che impedisco-
no l'implementazione tempestiva di screening e tratta-
menti preventivi appropriati. Questa patologia è una va-
sculopatia autosomica dominante, che causa  fragili mal-
formazioni vascolari a livello mucocutaneo e viscerale,
comportando manifestazioni cliniche eterogenee e pro-
gressivamente invalidanti. Tra queste la più comune è
l'epistassi ricorrente, seguita da  sanguinamento gastroin-
testinale, anemia sideropenica severa, e malformazioni
arterovenose (MAV) polmonari, epatiche e cerebrali.
Ogni manifestazione della patologia può avere compli-
canze anche gravi e anche fatali.
La gestione ottimale dell'HHT, proprio per le sue numero-
se sfaccettature,  richiede una valutazione multidiscipli-
nare, integrando competenze di otorinolaringoiatria,
ematologia, radiologia interventistica, pneumologia, neu-
rologia, epatologia e genetica medica. 
Ad oggi, nonostante i progressi scientifici, permangono
numerose questioni irrisolte, a partire dal corretto inqua-
dramento diagnostico della patologia. 
Il congresso HHT Days è la risposta ad un'esigenza clini-
ca e scientifica e si pone come obiettivo quello di amplia-
re la conoscenza di questa patologia e di favorire la col-
laborazione multidisciplinare attraverso una rete di spe-
cialisti lungo tutto il territorio nazionale. Il congresso trat-
terà anche delle prospettive per il futuro, analizzando le
ricerche scientifiche in corso. Gli HHT Days sono rivolti a
medici ed infermieri, che lavorano nelle seguenti discipli-
ne: Otorinolaringoiatria, Anestesia e Rianimazione, Car-
diologia, Dermatologia e Venereologia, Ematologia, Ga-
stroenterologia, Genetica medica, Malattie dell’apparato
respiratorio, Medicina Interna, Pediatria, Radiodiagno-
stica, Medicina Generale (Medici di Famiglia).
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10.00 Il trattamento medico e chirurgico dell'epistassi
S. Introini, A. Ferrauto, F. Sovardi
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L. Pozzi, S. Agazzi, V. Ravetta

15.00 Teleangectasie cutanee 
C. Giorgini

SESSIONE IV
Moderatori: F. Melazzini, M. Aguglia, E. Matti, S. Ugolini
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•  Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo

•  SIAIP - Società Italiana di Allergologia
e Immunologia Pediatria

•  SIO - Società Italiana di Otorinolaringoiatria
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