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Sleep apnea & Sleep Disorders dopo la prima 
edizione di Roma del 2022, torna con la secon-
da edizione e si sposta  nella splendida cornice 
della città di  Bari, dal 14 al 16 settembre 2023, 
tre giorni di formazione e informazione dal sa-
pore internazionale. 
La prima delle tre giornate (14 settembre) è de-
dicata alle tavole rotonde istituzionali in moda-
lità webinar fuori ECM; il secondo e terzo giorno 
(15 e 16 settembre) saranno dedicati alla forma-
zione residenziale ECM. Nella terza giornata (16 
settembre) inoltre, sarà allestita una sala sepa-
rata per la partecipazione al congresso dei pa-
zienti in modalità residenziale fuori ECM.

L’Apnea Ostruttiva nel Sonno è una patologia 
ad alto impatto sociale ed epidemiologico che 
coinvolge in Italia circa 5 milioni di pazienti, di 
cui solamente il 5% sono diagnosticati e in te-
rapia. Per migliorare questo dato sono tante le 
iniziative da avviare: una corretta informazione, 
una formazione multi-disciplinare, la creazione 
e messa in atto dei PDTA regionali, il potenzia-
mento della diagnosi e terapia sul territorio e 
in ultimo l’importanza di ridisegnare e coin-
volgere tutti gli stakeholders nei capitolati di 
gara per i dispositivi medici. Non dobbiamo 
però dimenticare le numerose comorbilità che 
i pazienti sviluppano e possono coesistere con 
l’OSA, come la BPCO, l’asma grave, l’insonnia, 
l’eccessiva sonnolenza diurna, poliposi nasa-
le e le comorbilità anche con le malattie rare. 
Il convegno rappresenta una occasione unica 
per parlare di tutti questi argomenti con alcuni 
dei maggiori specialisti nazionali, internazionali 
e i rappresentanti delle Associazioni Pazienti di 
malattie respiratorie.  
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Luca Roberti

Comitato Scientifico del Congresso
Luigi Ferini Strambi, Giuseppe Insalaco  
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Maria AliAni (Primario c/o Divisione di Pneumolo-
gia Fondazione S. Maugeri - bari)
Simona BArBAgliA (Presidente Associazione Na-
zionale Pazienti “Respiriamo Insieme” - MIlANo)
Alberto BrAghiroli (Coordinatore del Centro di 
Medicina del Sonno, Humanitas Mater Domini - 
VAReSe)
rikki CAnevAri (Professore Associato di otorino-
laringoiatria, Università di Genova - GeNoVA)
Mauro CArone (Presidente AIPo, Direttore Fon-
dazione S. Maugeri - BARI)
giovanna elisiana CArpAgnAno (Professore or-
dinario Malattie dell’Apparato Respiratorio, Policli-
nico di Bari - BARI)
Carmelo CAuSArAno (Consigliere AAI eTS, Me-
dico del lavoro - RoMA)
Fabio CirignottA (Neurologo, esperto in Medici-
na del Sonno - BoloGNA)
peter CiStulli (Professor of Sleep Medicine, 
North Shore Private Hospital - SyDNey)
Fabrizio DAl FArrA (Responsabile Servizio Pneu-
mologico Azienda Sanitaria dell’Alto Adige, Re-
sponsabile Gruppo Studi di RS - BolzANo)
ida Di giACinto (Direttore UoC Anestesia e Riani-
mazione, ospedale Mazzoni - ASColI)
valentina Di leCCe (Dirigente Medico Responsa-
bile Centro DRS, Policlinico di Bari - BARI)
Danny eCkert (Director of the Adelaide Institute 
for Sleep Health - ADelAIDe)
Refika erSu (Professore Associato Univ. ottawa e 
Direttore Centro DRS Children Hospital eastern on-
tario - oTTAwA)
Francesco FAnFullA (Presidente Nazionale 
AIMS, Responsabiole Centro del Sonno ICS Mau-
geri - PAVIA)
laura rosa FenuDi (Medico legale ASl Roma 1 
- RoMA)
luigi Ferini StrAMBi (Primario del Centro di Me-
dicina del Sonno Ospedale San Raffaele - MIlANo)
giuseppe Fiorentino (Direttore Sanitario, ospe-
dali Dei Colli - NAPolI)
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ida Fortino (Dirigente Unità   Organizzativa Far-
maceutica e Dispositivi Medici Regione lombardia 
- MIlANo)
Antonio gAuDioSo (esperto in Politiche Sanitarie 
- RoMA)
giovanni gorgoni (Direttore Generale Agenzia 
Regionale Strategica e Sociale Puglia - BARI)
enrico heFFler (Professore Associato di Medici-
na Interna Humanitas Univ. - Centro di Medicina 
Personalizzata: Asma e Allergologia - MIlANo)
giuseppe inSAlACo (Responsabile Centro per la 
Diagnosi e Cura dei Disturbi Respiratori del Sonno, 
IFT-CNR - PAleRMo)
rosa ioren nApoli (Presidente FIMARP - RoMA)
Donato lACeDoniA (Professore Associato di 
Pneumologia Università  di Foggia - Direttore UOS 
ospedale Plesso D’Avanzo - FoGGIA)
Andrea lAnzA (Presidente ARIR - Fisioterapista 
Respiratorio osp. Niguarda - MIlANo)
Anna lo Bue (Neuropsichiatra Infantile, IFT-CNR 
- PAleRMo)
Marco MAntero (Direttore Scuola di Malattie 
dell’Apparato Respiratorio, Responsabile Centro 
Studi SIP/IRS, UNIMI - MIlANo)
Chiara MArinACCi (Dirigente Area Ricerca, Inno-
vazione, Trasferimento delle Conoscenze e Uma-
nizzazione, Regione lazio - RoMA)
Filippo MArtone (odontoiatra e Presidente As-
sociazione ACSI Amici Contro la Sarcoidosi Italia 
eTS - BoloGNA)
Maria elisa MeSSinA (Vice Presidente AAI eTS - 
PAleRMo)
elisa Morrone (Psicologa, Humanitas Mater Do-
mini - VAReSe)
tiziana niColetti (Responsabile CNAMC - Citta-
dinanzattiva - RoMA)
pierluigi pAggiAro (Professore ordinario di Ma-
lattie dell’Apparato Respiratorio, Università  di Pisa 
- PISA)

paolo pelizzA (Medico legale, Direttore Dipar-
timento Interaziendale di Medicina legale ASST, 
Spedali Civili - BReSCIA)
teresa petrAngolini (Direttore Patient Advoca-
cy lab - AlTeMS - RoMA)
pierpaolo proSperi (Tecnico di Fisiopatologia 
Respiratoria ASl Pescara - PeSCARA)
luca roBerti (Presidente AAI eTS - RoMA)
luciano roMeo  (Medico del lavoro - VeRoNA)
Andrea roMigi  (Neurologo, Responsabile Centro 
del Sonno Neuromed - PozzIllI)
Andrea SABBADini (Direttore della Direzione Ge-
nerale Centrale Acquisti, Regione lazio - RoMA)
roberto SABAto (Pneumologo, Responsabi-
le Centro del Sonno, ospedale Plesso D’Avanzo - 
FoGGIA)
Fabrizio SAlAMAnCA (otorino, Referente Centro 
Diagnosi e Cura della Roncopatia, ospedale Hu-
manitas San Pio X - MIlANo)
Adriana SAlvAggio (Pneumologa, Centro IFT - 
CNR - PAleRMo)
Sophia SChizA (Professore Associato di Malattie 
dell’pparato Respirtatorio, University of Crete - He-
RAklIoN)
Matteo SiCiliAno (Pneumologo, PhD Student, 
Policlinico Gemelli - RoMA)
Pier Raffaele SpenA (Presidente FAIS oDV - MI-
lANo)
ugo trAMA (Dirigente Responsabile della U.o.D. 
06 Politica del Farmaco e Dispositivi Regione Cam-
pania - NAPolI)
Claudio viCini (Direttore otorinolaringoiatria, 
ospedale G.B. Morgagni l. Pierantoni - FoRlì)
Francesco Saverio violAnte (Direttore di Dipar-
timento di Scienze Mediche e Chirurgiche e Scuola 
di Medicina del lavoro - BoloGNA)



14 settembre 2023
MODALITà WEBINAR fuORI ECM

 
 11:00 Saluti Autorità

i SeSSioNe  la partecipazioNe iN SaNità Dei pazieNti: i percorSi
 DiagNoStici e terapeutici e le gare Di acquiSto regioNali  
 Dei DiSpoSitivi meDici
Moderatori:  Teresa Petrangolini, Antonio Gaudioso
 11:10 tavola rotonda 
  Ne parlano: Ida Fortino, Giovanni Gorgoni, Chiara Marinacci, 
  Luca Roberti, Andrea Sabbadini, Pier Raffaele Spena, Ugo Trama
  12:15 Discussione

ii SeSSioNe  le patologie reSpiratorie croNiche e la patieNt ceNtricity
Moderatori:  Maria Elisa Messina, Tiziana Nicoletti
 16:00 tavola rotonda
  Ne parlano: Pierluigi Paggiaro, Simona, Barbaglia, Luca Roberti,  
  Francesco Fanfulla, Rosa Ioren Napoli, Rikki Canevari
 17:15 Discussione

 13:00 Registrazione dei partecipanti
 14:00 Inaugurazione e saluto delle Autorità

i SeSSioNe  oSa e proSpettive future
Moderatori: Giovanna Elisiana Carpagnano, Mauro Carone
 14:30 il punto di vista del pneumologo
  Giuseppe Insalaco
 14:50 il punto di vista del neurologo 
  Andrea Romigi
 15:10  il punto di vista dell’odontostomatologo
  Peter Cistulli
 15.30  il punto di vista dell’otorinolaringoiatra
  Fabrizio Salamanca
 15:50  Discussione
 16:10 Coffee break

ii SeSSioNe oSa: preSeNte e futuro
Moderatori: Alberto Braghiroli, Luca Roberti
 16:25  il punto sugli endotipi
  Danny Eckert
 16:45 presente e futuro in età pediatrica
  Refika Ersu
 17:05  presente e futuro in età adulta
  Sophia Schiza
 17:25  Discussione

iii SeSSioNe oSa, iDoNeità al lavoro e alla guiDa
Moderatori: Carmelo Causarano, Laura Rosa Fenudi
 17:40 tavola rotonda
  Ne parlano: Fabio Cirignotta, Francesco Fanfulla, Ministero della Salute*,
  Paolo Pelizza, Luca Roberti, Francesco Saverio Violante 
 18:30  Discussione

*in attesa di conferma

15 settembre 2023
CREDITI ECM



iv SeSSioNe  oSa: effetti Di età e geNere
 Moderatori: Donato Lacedonia, Maria Aliani
 9:00 oSa in pediatria: quali fenotipi
  Anna Lo Bue
 9:20 oSa in geriatria 
  Fabrizio Dal Farra
 9:40  oSa e medicina di genere
  Adriana Salvaggio
 10:00  quale approccio psicologico in base ad età e genere
  Elisa Morrone
 10:20  Discussione
 10:40 Coffee break

v SeSSioNe oSa: le Sue variabili
 Moderatori: Andrea Lanza, Filippo Martone
 10:55  Sonno amico: un progetto nazionale di aSSilt per fare
  prevenzione secondaria
  Luciano Romeo
 11:15 Disturbi respiratori del sonno nelle patologie neuromuscolari
  Giuseppe Fiorentino
 11:35 il rischio perioperatorio nei pazienti oSa
  Ida Di Giacinto
 11:55  Discussione
 12:10 Lunch

16 settembre 2023
CREDITI ECM

vi SeSSioNe  oSa e comorbilità
 Moderatori: Marco Mantero, Pierpaolo Prosperi
 14:00 quando l’oSa si associa all’asma 
  Alberto Braghiroli
 14:20 quando l’oSa si associa alla bpco
  Roberto Sabato
 14:40  quando l’oSa si associa alla poliposi nasale
  Enrico Heffler
 15:00  oSa e sonnolenza, quale relazione
  Giuseppe Insalaco
 15:20 Coffee break
 15:35  Non solo sonnolenza: insonnia 
  Luigi Ferini Strambi
 15:55  l’esperienza del centro pneumologico DrS del policlinico di bari
  Valentina Di Lecce
 16:10 Discussione

vii SeSSioNe poSter SeSSioN
 Moderatori: Giuseppe Insalaco, Luigi Ferini Strambi, Matteo Siciliano
 16:30  presentazione e premiazione dei migliori poster
  Chiusura lavori

  aperitivo coN l’eSperto 
 Moderatori: Valeria Taddeo, Marisa Messina
 15:00 - 17:30 Ne parlano: Alberto Braghiroli, Vincenza Castronovo, Peter Cistulli, 
  Andrea Lanza, Trifone Mastrogiacomo, Pierpaolo Prosperi, Claudio Vicini

16 settembre 2023
SALA PAzIENTI fuORI ECM
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iNformazioNi geNerali

SEGRETERIA SCIENTIfICA

associazione apnoici italiani
Numero Verde: 800 14 14 35
Email: segreteria@apneedelsonno.it
www.apneedelsonno.it

SEGRETERIA ORGANIzzATIVA

Symposium srl 
Via delle Tovaglie, 12 - 40124 Bologna
Telefono +39 051 6448110
+ 39 335 7070998
www.symposium-eventi.it

SEDE DEL CONGRESSSO
the Nicolaus hotel
Via Cardinale Agostino Ciasca, 27 - Bari

PRESIDENTE DEL CONGRESSO
luca roberti

RESPONSABILI SCIENTIfICI
prof. luigi ferini Strambi,
Dott. giuseppe insalaco

CREDITI fORMATIVI ECM
provider n. 5920 - crediti assegnati x
evento n. xxxxx
Il Convegno è in fase di accreditamento presso 
il Ministero della Salute in modalità RESIDEN-
ZIALE per le figure professionali di tutte le di-
scipline.

OBIETTIVO fORMATIVO
Contenuti tecnico-professionali, conoscenze e 
competenze specifiche di ciascuna professio-
ne, di ciascuna specializzazione e di ciascuna 
attività ultraspecifica, ivi incluse le malattie rare 
e la medicina di genere.

METODO DI VERIfICA
Si rende noto che, ai fini dell’acquisizione dei 
crediti formativi, è necessaria la presenza effet-
tiva al 100% della durata complessiva dei lavori 
e almeno il 75% delle risposte corrette al test di 
valutazione dell’apprendimento.

PREMIO MIGLIORI ABSTRACT
è previsto un premio per i tre migliori abstract 
con primo autore under 40. Verranno consi-
derati tutti i temi inerenti al programma del 
Congresso. Tutti gli abstract inviati dovranno 
essere presentati al Congresso sotto forma di 
poster.
Il Comitato Scientifico selezionerà i tre migliori 
lavori e a ciascun autore verrà assegnato un 
premio di 500 € netto R.A./IVA.
L’abstract form con tutte le indicazioni neces-
sarie sarà inviato agli interessati alla conferma 
della regolarizzazione della quota d’iscrizione 
e dovrà essere presentato entro e non oltre il 
31 luglio 2023.
Inviare a: abstract@sasd.it

quOTE DI ISCRIzIONE CONVEGNO
(IVA 22% INCLuSA)
le quote di iscrizione includono:
- Partecipazione alle sessioni scientifiche
- Materiale congressuale
- Lunch e coffee break come da programma
- Acquisizione dei crediti ECM
- Attestato di partecipazione

MODALITà DI PAGAMENTO
Il pagamento della quota di iscrizione alla Se-
greteria Organizzativa Symposium srl potrà es-
sere effettuato online al termine della compila-
zione della scheda di registrazione tramite:
- Bonifico bancario al netto di spese bancarie
- Carta di credito/debito

 per iScriverSi cliccare qui      

PRENOTAzIONI ALBERGhIERE
Per le prenotazioni alberghiere rivolgersi a:
Symposium srl 
segreteria@symposium-eventi.it
Telefono +39 051 6448110 - + 39 335 7070998

Al ricevimento della richiesta di prenotazione 
alberghiera, la Segreteria Organizzativa invierà 
un modulo di conferma dell’hotel disponibile 
con l’indicazione del costo e le relative istruzio-
ni di pagamento.

 quote Di iScrizioNe eNtro il 31/07 Dal 01/08

 Medico 135€ 185€

 Medico specializzando,
 Dottorando, Assegnista, 85€ 115€
 Altra Professione

 Socio AAI Medico 135€ 185€

 Socio AAI non Medico gratuito gratuito

ATTESTATO ECM
Verrà spedito all’indirizzo di posta elettronica 
indicato sul modulo dopo aver effettuato veri-
fiche.

ATTESTATO DI PARTECIPAzIONE
Al termine dei lavori la Segreteria Organizzativa 
consegnerà ai partecipanti presenti l’attestato 
di Partecipazione al Congresso.

CENA SOCIALE
Venerdì 15 settembre 2023 è prevista una Cena 
Sociale. Coloro che fossero interessati potran-
no segnalarlo sulla scheda d’iscrizione. Ricor-
diamo che la partecipazione sarà riservata ad 
un numero limitato di persone e prevede una 
quota aggiuntiva.

https://www.symposium-eventi.it/registrazione-congresso-apnee-notturne-2023/


SEGRETERIA SCIENTIfICA:
associazione apnoici italiani
Numero Verde: 800 14 14 35

Email: segreteria@apneedelsonno.it
Web: www.apneedelsonno.it

SEGRETERIA ORGANIzzATIVA:
Symposium srl 

Sede legale e operativa: Via delle Tovaglie, 12 - 40124 BOLOGNA
Telefono +39 051 6448110 - + 39 335 7070998

E mail: segreteria@symposium-eventi.it –  PEC: symposium@sirbopec.org
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www.sasd.it
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